


ဒီကေနညအတွက	်မိုးေလဝသခန်မှနး်ချကက်ေတာေ့မှာငပ်ါမယ်

လူသာမန်

ဤစာအုပပ်ါ	 အေကာငး်အရာများကို	 တစစ်ိတတ်စပ်ိုငး်ေသာ်

လညး်ေကာငး်၊	 အြပည့်အဝေသာလ်ညး်ေကာငး်	 ကူးယူြခငး်၊	 ေဖာြ်ပ

အသုံးြပြခငး်၊	 အငတ်ာနကေ်ပသို	 ြဖန်ချိ	 ေရာငး်ချြခငး်	 များကို

စာေရးဆရာှင့်	စပံယစ်ာအုပတ်ိုက၏်	ခွင့်ြပချကမ်ရရှိဘဲ	မြပလုပရ်။

	ဖတ်နး်များအတွက	်ခွင့်ြပချကေ်တာငး်စရာ	မလိုပါ။

***

	

စာဖတသ်ူများသို

	စာဖတသ်ူများအေနြဖင့်	စပံယစ်ာအုပမ်ှ	ထုတေ်ဝြဖန်ချိသည့်	စာေပများှ

င့်ပတသ်က်ပီး	ေဝဖနအ်ကြံပ	လိုသညမ်ျားကို	စပံယစ်ာအုပတ်ိုကသ်ို	စာြဖ

င့်လညး်ေကာငး်၊	 ဖုနး်ြဖင့်လညး်ေကာငး်၊	 အီးေမးလြ်ဖင့်	 လညး်ေကာငး်၊

Facebook	မှ	လညး်ေကာငး်	ေဝဖနအ်ကြံပိုငပ်ါသည။်

	ေဝဖနအ်ကြံပလိုသူများ	အေနြဖင့်	အကြံပသူ၏	အမည၊်	ေနရပလ်ိပစ်ာ၊

ဖုနး်နပံါတ၊်	 အီးေမးလရ်ှိပါက	 အီးေမးလအ်ေကာင့်များကို	 ြဖည့်စွက်

ေရးသားပီး	စပံယစ်ာအုပတ်ိုကသ်ို	အကြံပ	စာလာများကို	တိုက်ိုက	်ေပးပို

ိုငပ်ါသည။်

	စာဖတသ်ူများ၏	အေကာငး်ဆုံးအကြံပစာလာ	ေရးသားေပးပိုသူ	သုံးဦး



ကို	 စပံယစ်ာအုပတ်ိုကမ်ှ	 ေကျးဇူးတုံြပနေ်သာအားြဖင့်	 အသစထ်ွကရ်ှိသည့်

စာအုပအ်ား	အိမအ်ေရာက	်လကေ်ဆာငအ်ြဖစေ်ပးပို	သွားမည	်ြဖစပ်ါသည။်

စပံယစ်ာအုပ်

အယဒ်ီတာအဖွဲ

***

	

	

ဤစာအုပ်ှင့်ပတသ်က၍်	…

ကနေ်တာက်	 စာကိုးစကားကိုးေတွ	 စုေဆာငး်တဲ့	လူတစေ်ယာကပ်ါ။	 စာ

ကိုးစကားကိုးေတွ	 စုေဆာငး်တဲ့	လူတစေ်ယာကအ်ေနနဲ	သေရာစ်ာ	 စာကိုး

စကားကိုးေတွကိုလညး်	 သီးသန်စုေဆာငး်	 ြဖစပ်ါတယ။်	 အေကာငး်

တိုကဆ်ိုင်ပီး	 သတငး်စာမှာ	 အပတစ်ဉ	် ေဖာြ်ပခွင့်ရခဲ့တဲ့အခါ	 ှစသ်ကစ်ွာ

ေရးသား	ြဖစခ်ဲ့ပါတယ။်

အခုလို	စာအုပအ်ြဖစထ်ုတေ်ဝဖို	 ကိးပမး်ရတဲ့အခါ	ကနေ်တာ့်	ေြပာဆိုသူ

ေတွရဲေမွးဖွားှစ၊်	ေသဆုံးှစေ်တွနဲချညး်	မြပည့်စုံေလာကဘ်ူးလို	ေတွးမိပါ

တယ။်	 ေြပာဆိုသူက	 ဘာအလုပအ်ကိုငေ်တွ	 လုပက်ိုငခ်ဲ့တဲ့လူလဲ၊	 ဘာ

ပညာရှငလ်ဲ၊	ဘယ်ိုငင်သံားလဲ	စတာေတွပါသိရရင	်သူတိုရဲ	သေရာစ်ကား

ဟာ	 ေတာေ်တာေ်လး	 အသကဝ်ငမ်ှာပဲလိုယူဆပီး	 အချကအ်လကေ်တွကို

ြပနရ်ှာရပါတယ။်	 ဓာတပ်ုံေတွကိုလညး်	 သေရာစ်ကားနဲ	 လိုကေ်အာင	် ြပးံ

ေနတဲ့၊	 ေြပာငေ်လှာငေ်နတဲ့	 ဓာတပ်ုံေတွရရင	် ပိုေကာငး်မယလ်ို	 စဉး်စားမိ

ြပနတ်ာေကာင့်	 တတ်ိုငသ်မ	 ရေအာငရ်ှာခဲ့ပါတယ။်	 တချိပုဂိလေ်ကျာ်

ေတွရဲ	 သေရာစ်ကားေတွကျ	 တစခ်ုထကမ်က	 ပါေနတာေတွ	 ရှိပါတယ။်



သာဓကဆိုရရင	်Steven	Wright	ေပါ။့	သူသေရာ	်စကားေတွချညး်	ေြခာက်

ခွနး်ေတာင်ပါတယ်။	Groucho	 Marx,	 Mark	 Twain,	 Mitch	 Hedberg,

Albert	Einstein	နဲ	Winston	Churchill	တိုေတွကျ	တစေ်ယာကက်ို	ေလးခု

စီအထိ	 ပါကတယ။်	 ပါပီးသားေတွ	 ထပမ်ပါေအာငေ်တာ	့ ေသေသချာချာ

တညး်ြဖတထ်ားပါတယ။်

သတငး်စာဆရာ၊	 ေတွးေခပညာရှင၊်	 ဘကစ်ကတေ်ဘာ	 ကစားသမား၊

စာေရးဆရာ၊	 အယဒ်ီတာ၊	 ေဝဖနေ်ရးဆရာ၊	 ုပရ်ှငဒ်ါိုကတ်ာ၊	 ုပရ်ှင်

ထုတလ်ုပသ်ူ၊	 ူပေဗဒ	 ပညာရှင၊်	 ပရဟိတသမား၊	 ိုငင်ေံရးသမား၊	 ေတး

ေရးဆရာ၊	 ကဗျာဆရာ၊	 ဘာသာြပနဆ်ရာ၊	 ဘာသာေဗဒ	 ပညာရှင၊်

ပညာေရးကမး်ကျငသ်ူ၊	 ေကျာငး်ဆရာ၊	သုပေ်ဆာင၊်	လူရငေ်တာ၊်	ဟာသ

ပညာရှင၊်	 သမတ၊	 ေရှေန၊	 ဇာတ်နး်ေရးဆရာ၊	 အကသမား၊	 သိပံပညာ

ရှင၊်	 သအံမတ၊်	 ေဘစ့ေ်ဘာ	 ကစားသမား၊	 တီထွငသ်ူ၊	 ကာတွနး်ဆရာ၊

အဆိုေတာ၊်	အငဂ်ျငန်ီယာ၊	စီးပွားေရးသမား၊	 ေမာဒ်ယလ်၊်	ဥပေဒပညာရှင၊်

တယလ်ီဗစရ်ှငး်အစီအစဉမ်ှး၊	 သမိုငး်ပညာရှင၊်	 တိရစာန	် ကယဆ်ယေ်ရး

ေထာကခ်အံားေပးသူ၊	 ဗိသုကာ၊	 ြပညသ်ူဆကဆ်ေံရး	 အမေဆာငအ်ရာရှိ၊

ဘာသာေရး	 စူးစမး်ေလလ့ာသူ၊	ဆရာဝန၊်	တေယာပညာရှင၊်	လယသ်မား၊

ဝန်ကီးချပ၊်	 ဇီဝဓာတုေဗဒပါေမာက၊	 လူမြပြပငေ်ြပာငး်လဲေရးသမား၊

တငး်နစက်စားသမား၊	 ေရတပဗ်ိုလ၊်	 ဘုရငခ်ခံျပ၊်	 ဒုစိုကသ်မား၊	 စရား

ဆရာ၊	 ေဘာဂေဗဒပညာရှင၊်	 ပနး်ချီဆရာ၊	 ပနး်ပုဆရာ၊	 စစဗ်ိုလခ်ျပ၊်

ဇီဝေဗဒပညာရှင၊်	ခရစယ်ာနဘ်ုနး်ေတာ်ကီး၊	အစီအစဉတ်ငဆ်ကသ်ူ၊	မျက်

လှည့်ဆရာ၊	 လူအခွင့်အေရးစညး်ုံး	 လံေဆာသ်ူ၊	 စိတေ်ရာဂါအထူးကု

ဆရာဝန၊်	 ြပတိုကမ်ှး၊	 ေကာငး်ဘွိင၊်	 အုပညာသမိုငး်ပညာရှင၊်	 ြပဇာတ်

ေရးဆရာစတဲ့	နယပယမ စက	ပည ရင ပင 	၁၄၆	 ယ ကရ	သ ရ



စက ပင 	၂၀ဝက	စစည ထ တ	စ အပ	တစအပလညး်	ြဖစပ်ါတယ။်

ပညာရှငေ်တွကို	 ိုငင်ေံတွအေနနဲ	အုပစ်ုခွဲမယ	်ဆိုရငေ်တာ	့အေမရိကန၊်

ကေနဒီယန၊်	အာဖရိကန၊်	ဟနေ်ဂရီ	ယန၊်	အိုငး်ရစခ်ျ၊်	 သစတီးယနး်၊	 သစ

ေတးလျ၊	 ဗိတိသ၊	 ြပငသ်စ၊်	 စပိန၊်	 ဂရိနဲချက	် စသြဖင့်	 ေတွရပါတယ။်

အများစု	ကေတာ	့အေမရိကနေ်တွပါပဲ။	သေရာစ်ာ	သေရာစ်ကားကို	 ိုငင်ံ

မျိးစုံက	ပညာရှငေ်တာေ်တာမ်ျားများ	 ေြပာခဲ့ကမှာြဖစေ်ပမဲ့	ဘာသာစကား

အရ	ပျံှံဝငေ်ရာကမ်ေတွ	ကွာြခားသွားတာလို	ကနေ်တာ	်ယူဆမိပါတယ။်

(တြခားေသာ	အေကာငး်အချကေ်တွလညး်	ေသချာေပါက	်ရှိဦးမှာပါ။)

ဒီစာအုပမ်ှာ	အဂလိပ-်ြမနမ်ာ	 ှစဘ်ာသာ	ယှဉတ်ွဲေဖာြ်ပရတဲ့	အေကာငး်

က	 မူရငး်	 သေရာစ်ကားေတွကိုလညး်	 ထိေတွခစံားေစချငလ်ိုပါ။	 ေနာက်

တစခ်ျကက်	ကနေ်တာရ်ဲ	 မြပည့်ဝမေကာင့်	ဘာသာြပနဆ်ိုမ	 အလွဲအေချာ်

ေတွရှိေနခဲ့ရင	် စာဖတသ်ူေတွဘကက်	 မူရငး်ကို	 ဖတ်ပီး	 ေထာကြ်ပ

ေြပာဆို	ေစချငတ်ာပါ။	မှားေနတာေတွ	ြပငေ်ပးပါလို	ဆိုလိုကပ်ါရေစ။

ယခု	သေရာစ်ကားေပါငး်	 ၂၀ဝ	ကို	The	Voice	Sunday	 Vol.1/	No.293

(March	16,	2014)	ကေန	Vol.2/No.179	(November	9,	2014)	အထိ	ရှစလ်

ဆကတ်ိုက	် ေဖာြ်ပေပးခဲ့တဲ့	 အတွက	်The	 Voice	 Sunday	 ကိုလညး်

ေကျးဇူးအထူးတငရ်ှိေကာငး်	မှတတ်မး်တငအ်ပပ်ါတယ။်

အေမရိကန	်စာေရးဆရာမ၊	သတငး်စာဆရာမ	တစေ်ယာကြ်ဖစတ်ဲ့	 ေမာ်

လီအိုငး်ဗငစ်က်	ေြပာဖူးတယ။်

"အစဉအ်လာအားြဖင့်	သေရာစ်ာဆိုတာ	အာဏာရှိသူေတွကို	ဆန်ကျငတ်ဲ့

အာဏာမဲ့သူေတွရဲ	လကန်ကပ်ဲ"	တဲ့။

ဆိုေတာ	့...



လကန်ကေ်ပါငး်	၂၀ဝ	ကို	အေဆွထ	ံေပးပိုလိုကပ်ါတယ။်

လူသာမန်

3.5.2015;	3:17	pm

https://www.facebook.com/kyawyel.lynn

	

***



-	Steve	Martin	(1945-	)

အ မရကန	လရင တ ၊	ဂတပည ရင၊

စ ရ ဆရ ၊	ထတလပသ။

A	day	without	sunshine	is	like,	you	know,	night.

ေနေရာငမ်ရှိတဲ့ရကဆ်ိုတာ	...	ခငဗ်ျားသိတဲ့အတိုငး်ပဲ၊	ညေပါဗ့ျာ။

***



-	George	Carlin	(1937	-	2008)

အ မရကန	လရင တ ၊	သ ပ ဆ င၊

စ ရ ဆရ ၊	လမ ဝဖန ရ သမ ။

Weather	forecast	for	tonight:	dark.

ဒီကေနညအတွက	်မိုးေလဝသခန်မှနး်ချကက်ေတာ	့...	ေမှာငပ်ါမယ။်

***



-	Mitch	Hedberg	(1968-2005)

အ မရကန	လကတန ပကလ ထတ	လရင တ ။

3.	My	fake	plants	died	because	I	did	not	pretend	to	water	them.

ကျပရ်ဲအပငတ်ုေတွ	 ေသသွားပီ။	 ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ	့သူတိုကို	 ကျပ်

ေရေလာငး်ဟန	်မေဆာငခ်ဲ့လို။

****



-	Groucho	Marx	(1890-1977)	အေမရိကန်

လရင တ ၊	 ပရငသ ပ ဆ င။

	4.	I	refuse	to	join	any	club	that	would	have	me	as	a	member.

ကျပက်ို	 အဖွဲဝငတ်စေ်ယာကအ်ြဖစရ်ှိေစချငတ်ဲ့	 ဘယအ်သငး်	 ကိုမဆို

ပါဝငဖ်ို	ကျပ	်ြငငး်ဆိုတယ။်

***



	-	Milton	Berle	(1908-2002)

အ မရကန	လရင တ ၊	သ ပ ဆ င။

5.	You	can	lead	a	man	to	Congress,	but	you	can't	make	him	think.

လူတစေ်ယာကက်ို	လတေ်တာဆ်ီ	သင	်ဦးတညေ်ခေဆာင	်သွားိုငတ်ယ။်

ဒါေပမဲ့	သူ	ေတွးေခေအာငေ်တာ	့သင	်မလုပေ်ဆာင်ိုငေ်ပဘူး။

(၁၂	ရာစုကတညး်ကပဲ	တွငက်ျယခ်ဲ့တဲ့	You	can	lead	a	horse	to	water,

but	you	can't	make	him	drink.	ဆိုတဲ့	ဆိုိုးစကားကို	တုပသေရာခ်ျက။်)

***



-	Robin	Williams	(1951-	2014)

အ မရကန	လကတန ပကလ ထတ

လရင တ ၊	သ ပ ဆ င။

6.	Why	do	they	call	it	rush	hour	when	nothing	moves?

ဘာမှမလပမ်ရှားဘဲ	 ေနေနရချိနက်ို	သူတိုက	ဘာလို	တကသ်ုတ်ိုကခ်ျိန်

လို	ေခကပါလိမ့်။

(Rush	 hour	 ရဲတကယ့်ဆိုလိုရငး်က	 ုံးတက၊်	 ုံးဆငး်ချိနပ်ါ။	 Rush	 က

အေြပးအလား၊	ကမနး်ကတနး်၊	အေလာတကီး၊	တကသ်ုတ်ိုက	်သွားတာ

လာတာနဲ	လုပတ်ာ	ကိုငတ်ာကို	ဆိုလိုပါတယ။်	အဓိပာယက်ို	သီးြခားစီခွဲပီး

ဟာသ	ေဖာကလ်ိုကတ်ာပါ။	ကနေ်တာတ်ိုိုငင်ရံဲ	 ုံးတက၊်	 ုံးဆငး်	 ချိနက်ို

လညး်	ကွကတ်ိ	ထငဟ်ပေ်ပတယဗ်ျာ။)

***



-	Rodney	Dangerfield	(1921-2004)

အ မရကန

လရင တ ၊	သ ပ ဆ င။

7.	 I	haven't	spoken	to	my	wife	 in	years.	 I	didn't	want	 to	 interrupt

her.

ကျပမ်ိနး်မကို	စကားမေြပာြဖစတ်ာ	ှစအ်ေတာ်ကာပီ။	သူမ	စကားေြပာ

ေနတာကို	ြဖတမ်ေြပာချငလ်ို။

***



-	Steven	Wright	(1955-	)

အ မရကန	လရင တ ၊	သ ပ ဆ င၊

စ ရ ဆရ ။

8.	I'm	writing	a	book.	I've	got	the	page	numbers	done.

ကျပ	်စာတစအ်ုပေ်ရးေနတယ။်	စာမျက်ှာနပံါတေ်တွ	တပ်ပီးသွားပီ။

***

-	Laurence	J.	Peter	(1919-1990)



ကေနဒီယန	်ေကျာငး်ဆရာ။

9.	If	two	wrongs	don't	make	a	right,	try	three.

အမှားှစခ်ုကို	အမှနတ်စခ်ုလုပလ်ိုမရရင	်သုံးခုစမး်ကည့်။

***

-	Ronald	Reagan	(1911-2004)

အေယာက	်၄၀	ေြမာက်

အေမရိကနသ်မတ။

10.	One	picture	is	worth	1,000	denials.

ပနး်ချီကားတစခ်ျပဟ်ာ	ြငငး်ပယမ်တစေ်ထာငန်ဲ	ထိုကတ်နတ်ယ။်

***


